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Som med alla operationer tar aterhamtning efter sectio tid och behover egenvard. Har
ar nagra saker du maste tédnka pa for att hjalpa dig att laka, fran aterhamtningstid
efter sectio till rengoring av snittet.

« Be familj och vanner hjélpa till &tminstone de forsta veckorna efter din
aterhamtning. Las vara tips om hur du hanterar besokare efter forlossningen.

« Om du vet att du skall gora ett sectio, laga mat och frys nagra maltider innan du
aker till sjukhuset. Soppor &r ett bra alternativ eftersom de vanligtvis innehaller
en portion gronsaker.

« Forbered ditt kylskap och matskap innan du atervander fran sjukhuset. Be familj
eller vanner att hjalpa till, eller gor en bestallning online nar det kommer hem.
Du behover dock nagon dar for att packa upp den.

 Du maste rengora ditt snitt dagligen men din barnmorska eller vardgivare
kommer att ge dig rad om detta.

 Om ditt sar gor ont, tala med din barnmorska eller vardgivare. De kommer att
kontrollera saret och kan rekommendera ibuprofen eller paracetamol.

» Fraga din vardgivare om det ar bast att tacka snitt arret eller lamna det att
luftas.

 Anvand l16sa, bekvama klader som inte irriterar ditt sar och underklader som gar
hogre an ditt sar (snarare an att de sitter pa det).


https://www.nestlebaby.se/nyfodd

» Lagg dina och barnets vardagliga saker (mat, klader, toalettartiklar, porslin)
inom rackhall sa att du inte behéver stracka dig upp eller boja dig lagt.

o At mycket frukt och grénsaker och drick mycket vatten for att minska
forstoppning.

 Det kommer kanske att vara svarare att kora bil efter kejsarsnittet. Ta hjalp av
familj och vanner om du behover.

o Tank pa en V-formad eller ammnings kudde for att gora det bekvamt for dej och
ditt barn.

« FOrsok att inte gora nagot anstrangande forran din sectio efterkontroll.

« Undvik att bara nagot tyngre an ditt barn.

« Forsok att halla dig aktiv eftersom detta hjalper till att undvika forstoppning och
paskyndar aterhamtningstiden i snittet.
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