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Det borjar bli trangt i magen och din bebis har borjat halla ner sitt huvud, korsa
armarna och halla upp sina ben for att fa plats darinne. Han eller hon kommer att bli
glad av att fa komma ut och stracka pa sig! Nar du ar gravid vecka 37 ar det bara
upploppet kvar, gor dig redo for att traffa din lilla inneboende for forsta gangen
ansikte mot ansikte!

Gravid vecka 37 och det borjar bli


https://www.nestlebaby.se/gravid

trangt

Din lilla i magen ar inte sa liten langre. Bristen pa utrymme gor att han eller hon har
slutat med kullerbyttorna. Armbagandet och sparkarna fortsatter dock som vanligt -
man maste ju visa att man finns kvar darinne! Den subkutana persikoytan som tackt
huden har i stort sett forsvunnit nu for att ersattas av den “riktiga” huden. Aven den
forut underliggande vaxliknande beldggningen haller pa att flyta bort i fostervattnet.
Hall ut, snart far ni ses!

Behall lugnet nar du ar gravid vecka 37

Nu &r det inte manga veckor kvar och du borjar formodligen bli bade exalterad och
orolig. Vem skulle inte vara det? Men forsok att vara sa avslappnad som majligt sa att
du kan foda under optimala forhallanden. Fortsétt att gora dina avkopplings- och
andningsévningar. Far du en vag av sammandragningar, sla en koll pa klockan, lagg
dig ner och slappna av med nagra djupa andetag. Nar nasta vag kommer kollar du pa
klockan igen. Om de sker med mer &n 20 minuters mellanrum ar det inte dags att dka
in an riktigt an. Generellt brukar man saga att nar det ar mindre an 10 minuter
mellan sammandragningarna och/eller nar vattnet har gatt, r det dags. Kan du forsta
hur nara du ar nu att bli mamma? Eller, om det inte ar din forsta, att ha en liten till?
Underbart! Ta det lugnt, allt kommer ga fint. Tror oss, vi kan detta.

Ata ratt nar du ar gravid vecka 37

En vanlig fraga ar om du kan dricka kaffe/te eller ta ett glas vin nar du ar gravid eller
ammar. Vad galler kaffe/te ar det ok att fa i sig upp till 300 mg om dagen, vilket
motsvarar tre sma koppar svart kaffe (a 1,5d1) eller sex koppar te (a 2dl) under
graviditet och amning. Vad géller alkohol bor du vara mer aterhallsam -
Livsmedelsverket rekommenderar gravida kvinnor att avsta helt fran alkohol. Under
amningstiden rekommenderas mattfullhet vilket betyder max en till tva sma glas vin
en till tva ganger i veckan.

Tips och rad nar du ar gravid vecka 37

Hur vill du ha det i rummet nar barnet fods? Ar du oséker kan det vara idé att
klargora nagra saker for dig sjalv innan du gar vidare. Manga kanner sig tryggast nar
partnern ar i delaktig, men kanske har du en kansla av att du skulle klara det battre
sjalv? Att ha en néra van vid sin sida kan vara val sa tryggt. Glom inte det andra
perspektivet - skulle din partner klara av att bara vara askadare? Var 6ppen med dina
kanslor och beratta for din partner hur du kanner infor detta. Vadra alla
forvantningar och radslor. Darefter tar ni ett gemensamt beslut kring hur ni ska gora.
Forsok att inte pressa varandra till nagonting. Det har ar ju nagot harligt! Nar du ar
gravid vecka 37 sa ar det bara upploppet kvar, snart far du traffa din lilla inneboende.
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